
Unser Speisenangebot für Montag, den 05.Oktober 2026: 
Bestellung via WhatsApp: 0179 268 1388 Telefon: 03391 3469682 E-Mail: bestellung@ruppinerbiokonsum.de 

Unsere Tagessuppe: 

❖ Kartoffel Spinat Cremesüppchen 6,90 € (vegan – Von Hier Für Hier) 

❖ Bunter Hülsenfrüchte Eintopf 6,90 € (vegan – Von Hier Für Hier) 

Aus Topf & Pfanne: 

❖ Chicken Kürbis Curry mit Reis 10,- € (mit Hähnchenbrust & ‚Flat white boer‘ Kürbis) 

Frische Salate: 
❖ Überraschungssalat 8,90 € (vegan – täglich eine neue Salatvariation) 

❖  Linsensalat mit frischen Zwetschgen & Minze 8,90€ (vegan) 

Iberischer Nudelsalat 8,90 €  

(vegan –'Farfalle' Pasta mit gebratenen Paprika, Zucchini & Austernpilze. Mariniert mit Olivenöl & Basilikumpesto 

und frischen Bundzwiebeln, Rucola & Flageolét Bohnen.) 

Frisch gebacken & belegt: 

❖ Focaccia Brötchen mit Wurst oder Käse belegt 4,- € 

❖ Vesperstange rot oder grün 3,50 € (vegetarisch – mit Dinkelmehl gebacken) 

❖ Herbstlicher Zwiebelkuchen 3,99 € (vegetarisch – mit Dinkelmehl gebacken) 

Hausgemachte Frischecremes: 

❖ ‚Bärlauch‘ 3,95 €/100g (vegetarisch – mit Bärlauch in Olivenöl) 

❖ ‚Dattel & Lauch‘ 3,95 €/100g (vegetarisch – mit frischem Porree & Datteln) 

❖ ‚Curry & Lauch‘ 3,95 €/100g (vegetarisch – mit Curry & frischem Porree) 

Hausgemachte Feinkost: 

❖ Hausgemachter Hähnchensalat 4,95 €/100g (Von Hier Für Hier) 

Speisen die mit `Von Hier Für Hier` gekennzeichnet sind, beinhalten mind. 90% regionale Zutaten. 
Verkauf, solange es nicht aufgegessen ist         


